
初中部大课间升级方案 

                         

一、指导思想： 

   贯彻落实全国学校体育工作会议精神和教育部、国家体育总局、共青团中央

关于开展全国亿万学生阳光体育运动的决定。树立“健康第一”、“快乐健身”

的现代健康理念，以全面实施《学生体质健康标准》、大力推进体育大课间活

动为重点，蓬勃开展“阳光体育活动”。同时培养学生积极主动的体育锻炼习

惯，提高学生的思想道德素质、文明礼仪素质和身体健康素质，推进校园体育

文化建设。  

二、活动原则 

１、灵活性原则。阳光体育活动要遵循教育规律和身心发展特点，努力开

展适合初中生年龄特点的阳光体育运动项目。 

２、全面性原则。阳光体育活动的内容与形式要丰富多彩，促进身体素质、

心理素质和审美素质的全面提高，并形成在普及与提高的基础上良性发展的局

面。 

3、坚持与《国家学生体质健康标准》相结合。做到寓炼于乐，切实提高学

生的体育运动素质。 

4、坚持安全第一原则。在组织与实施过程中，要加强安全教育，要制定出

安全措施、应急措施和防范措施，避免和防止意外事故的发生。但也要防止以

怕出事故为由不积极开展活动的倾向。 

三、活动主题 

阳光体育   快乐健身  健康成长 

四、活动要求 

  以练促教   以教促评   以评促考 

五、组织领导 

 组 长：王雄 

副组长：邵子恒 



成 员：蔡小磊、张晨、宋威、秦瑶及各班级正副班主任。 

六、活动要求 

1、全体学生穿运动服及运动鞋比赛，比赛前做好热身运动。学生自觉遵守

活动规则，听从指挥安排按时参加活动。 

2、全体裁判、运动员要牢固“安全第一”的思想，在比赛过程中确保安全。 

3、全员参与，在充分活动的基础上，强化活动评价，建立整套的阳光体育

运动评价机制。 

4、活动期间，各班班主任必须全程跟班，有序组织班级学生文明观赛、文

明参赛，确保班级学生安全活动。 

七、具体活动安排 

（一）活动时间： 

     大课间时间为 30 分钟。 

（二）参赛对象 

     初中部全体学生。 

（三）活动内容： 

     1、跳绳接力往返跑。 

裁判长：邵子恒 

计时员：蔡小磊 

成绩统计：李鸣镝 

     活动方法及规则： 

① 每班选取 15 名同学，再把学生分人数相等的两组，然后在起点 50 米

处站好，50 米终点处放置标志桶作为标识。 

② 比赛口令发出后，排头学生跳绳跑至对面的标志桶处，到达终点处绕

标志桶再回来。下一名同学再次出发，如此依次进行，整组学生先跑

完的队伍获胜。 

③ 按规定顺序接力，跳绳动作规范，跳绳往返跑过程中如卡绳，需要停

在原地调整好再出发，不得边跑边调整。如果出现视为违规行为，取

消各班级成绩。 

④ 比赛顺序为平行班竞赛，分两组进行。平行班获得第一名的班级，在

进行年级竞赛。 



⑤参赛各队必须在安排的时间准时到达场地，开始十分钟以后内未到现场，

视为弃权。 

⑥参赛队员要积极配合工作人员按照比赛规则完成比赛。任何非参赛人员，

不允许干扰裁判以及工作人员记录，如有违反则判输，如果情况严重，则直接

取消资格。 

2、跳绳计数竞赛。 

裁判长：邵子恒 

计时员：蔡小磊 

计数员：尹莉、胡倩、孙梦娜、张艳、张乃熹、杨玮、李刚、李悦悦、 

邢仁富、王星 

成绩统计：李鸣镝 

活动方法与规则： 

① 比赛顺序：六年级至九年级 

② 比赛时间为 1分钟，在 1分钟内跳数多者获胜。 

③ 每班选取 10 名同学，分为两排，一排各五人，当裁判鸣哨开始时全

班参赛队员开始跳绳，时间到时停止跳绳。 

④ 在比赛中各班级以跳绳数评出 1-5 名。再进行年级竞赛，最后评出各

年级 1-3 名。 

⑤比赛若遇到成绩相同，进行一分钟复赛，直至决出名次为止。 

⑥参赛各队必须在安排的时间准时到达场地签到，开始十分钟以后内未到

现场，视为弃权。 

⑦参赛队员要积极配合工作人员按照比赛规则完成比赛。任何非参赛人员，

不允许干扰裁判以及工作人员记录，如有违反则判输，如果情况严重，则直接

取消资格。 

  

（四）活动地点： 

1、跳绳接力往返跑：田径场 

2、跳绳计数竞赛：羽毛球场 



 

 

八、安全应急预案 

为切实做好活动期间的安全管理工作，积极应对可能发生的各类突发事件，

确保运动会的正常开展和全校师生的生命财产安全，最大限度地减少伤亡和财

产损失，根据有关规定并结合我校实际，特制定大课间活动期间的安全应急预

案。 

1、安全应急组织机构： 

   为切实加强活动期间安全工作的组织领导，确保应急工作的顺利进行，职责

明确，责任到人，学校成立活动期间安全应急工作领导小组。 

2、领导小组主要职责： 

总指挥：王雄 

副总指挥：邵子恒 

成  员：蔡小磊、张晨、宋威、秦瑶及各班级正副班主任。 

（1）指挥有关老师立即到达规定岗位，采取相应的应对措施。 

（2）安排老师开展相关的抢险排危或实施求救工作。 

（3）根据需要对师生进行疏散，并根据事件性质，及时报请上级有关部门。 

（4）根据需要对现场采取控制措施。 

（5）根据天气情况决定比赛是否正常进行。 

（6）根据供电情况决定比赛是否继续进行。 



3、活动期间做好以下工作： 

（1）活动组织委员会人员、裁判员、所有工作人员责任到位、责任到人，各司

其责，杜绝事故的发生，以确保运动会正常进行。 

（2）裁判员应负责好本裁判区域内运动员的安全，确保活动的正常进行。 

（3）班主任全程跟班，负责运动员参加比赛，组织班中学生有秩序地观看比赛，

确保班中运动员与其他学生的安全。 

（4）活动期间，划分各班观看区域，严格班主任考勤制度。 

（5）活动期间，班主任不得擅离职守和迟到早退，组织学生定点文明观看，不

准学生擅自离开校园和运动场，学生伤病及时送往医务室救治，发生意外事故

及时报告安全应急领导小组，确保全班学生安全守纪。 

（6）活动期间组委会对管理人员、裁判员、后勤保障人员进行监督和考勤。一

旦发生事故，根据现场指挥系统，开展救护工作，将事故的危害降低到最低程

度。 

（7）对工作不负责任造成重大事件和不良影响的，学校将追究相关责任人的责

任。 

4、应急处理 

（1）应急指挥： 

应急处理指挥由本预案应急领导小组组长，即学校分管校长王雄任总指挥，

负责组织协调指挥抢险疏散，及时报 110、120 抢险中心并向上级报告有关情况。 

5、事发现场第一责任应按下列规定处置： 

（1）发现学生在运动场内受伤或身体不适，应当立即向班主任报告，并送校医

救治。如校医认为有必要送医院救治的，应迅速通知家长，并由家长陪同就医，

若家长不能陪同的，必须由校医陪同到医院。 

（2）应急领导小组组长可根据雨的大小决定比赛是继续进行还是暂停，各班主

任将学生带回班级。 

 


