嘉治剑桥公学

大课间活动实施方案
为进一步贯彻实施《中共中央关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，落实县教育局开展大课间行为艺术指导精神，确保学生30分钟的大课间活动和在校体育锻练每天不少于一小时，推进学生身体素质健康发展，现就我校扎实开展大课间活动提出如下方案：

一、大课间活动开展的意义

深入贯彻落实教育部开展“体育艺术2 + 1项目”大课间活动艺术指示精神，保证学生每天不低于一小时体育锻炼时间，丰富学生课余生活，增强学生的体质，培养学生的心理素质和道德素质，促使学生主动参与体育活动，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识，带动校园文化的建设，促进学校教育教学和学生素质全面发展。

大课间文体活动是以张扬学生个性，激发学生兴趣为前提，在老师的指导下，学生有序参加的课间活动，达到强身健体，全面提升学生综合素质的目的。活动形式主要包括：广播操、跳绳、踢毽子、跳皮筋、田径项目、集体舞、球类、棋类、书法、音乐、绘画等，还包括师生自创的文体活动形式，只要是能体现学生浓厚兴趣，能激发学生积极参与，且有益于学生身心健康，具备安全保障的文体活动均可列入大课间活动内容。

二、活动目标

（1）开展大课间活动，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动掌握健身的方法并自觉锻炼。

（2）通过大课间活动，促进学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确保“阳光运动”落在实处。

（3）通过大课间活动，促进师生间、学生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识和交往能力。

（4）通过大课间活动，丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。

三、活动原则

1、教育性原则    2、全员参与原则  3、安全第一原则

4、因地制宜原则  5、科学性原则    6、创新型原则

四、领导组成

组长：沈煜林
副组长：张振德、万胜锋、 邢仁富
成员：体育组、各班级班主任，科任老师
五、场地划分

七年级：田径场。

八年级：田径场。

六、活动时间：

每周一至周五上午活动时间为30分钟。

七、活动内容：

（一）跳绳：

1．学生入场：

第2节下课铃响后，各班主任敦促本班学生迅速、有序到达指定位置，在保证安全的前提下，做到快、静、齐。

（1）各班主任必须到场参与。

（2）要求跳绳过程中不准有其他无关言行，发现情况，班主任要及时制止。全体学生要精神饱满、节奏准确、动作干净利索。

（二）跑操

1．学生入场：

第2节下课铃响后，各班主任敦促本班学生迅速、有序到达指定位置，在保证安全的前提下，做到快、静、齐。

（1）各班主任必须到场参与。

（2）要求跑操过程中不准有其他无关言行，发现情况，班主任要及时制止。全体学生要精神饱满、节奏准确、动作干净利索。

（3）按广播体操队形，各班体育委员站在本班侧面
八、对大课间活动的监督和检查：

各班大课间活动接受值周教师和值班领导的监督和检查，对课间操整队不及时、入场秩序混乱、做操动作不规范和不整齐的班级，将扣班级量化分1--3分，必要的，予以通报批评。

九、健全机制

（一）安全工作：

1.穿运动鞋，着学生装参加活动。不能装、带各类坚硬、锋利的物品；

2.在指定位置进行规定项目活动，不能擅自进行其他项目活动，更不能乱窜乱跑；

3.要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告知老师；

4.活动时，同学间要互相协作、谦让，互相帮助，共同做好安全保护工作，不能互相吵闹、争执甚至打架。

（二）班主任职责：

1.要加强安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识。

2.检查学生衣着，了解学生的健康状况，合理安排运动量。

3.活动时，要做好组织及安全防护工作，防止伤害事故发生。

4.如有意外伤害事故，要严格按照《伤害突发事件预案》进行处理。

5.及时做好活动记录，接受各级督查。

（注：如果碰到下雨天，各班级安排室内活动。）
十、活动要求：

1、注意有序开展活动，安全第一。班主任必须强调大课间活动纪律与安全，协助指导教师开展活动。

2、各项目活动限在规定区域进行。不得随意改变安排的活动内容。

3、带班领导负责记录各班的活动情况，协助项目负责教师处理突发事件，代理出差的教师带好大课间活动。

4、带班领导做好每天大课间活动的情况记录，政教处每月汇总一次，作为评选优秀班集体的重要内容。期末由政教处对各班参加大课间活动的情况做出评价，对于有特色的班级、年级予以奖励。

十一、负责教师安排表

	班级
          日期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	七年级
	蔡小磊
	薛婷
	蔡小磊
	薛婷
	蔡小磊

	八年级
	罗平
	张二成
	罗平
	张二成
	罗平


上午大课间运动项目安排

	班级
          日期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	七年级
	升旗仪式
	跑操、跳绳
	跑操、身体素质练习
	跑操、跳长绳
	集会

	八年级
	升旗仪式
	跑操、跳绳
	跑操、身体素质练习
	跑操、跳长绳
	集会




下午大课间运动项目安排

	班级
          日期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	七年级
	跑操、跳绳
	跑操、身体素质练习
	跑操、跳长绳
	跑操、跳神
	跑操、自选项目

	八年级
	跑操、跳绳
	跑操、身体素质练习
	跑操、跳长绳
	跑操、跳绳
	跑操、自选项目


嘉治剑桥公学

大课间活动实施方案
为进一步贯彻实施《中共中央关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，落实县教育局开展大课间行为艺术指导精神，确保学生30分钟的大课间活动和在校体育锻练每天不少于一小时，推进学生身体素质健康发展，现就我校扎实开展大课间活动提出如下方案：

一、大课间活动开展的意义

深入贯彻落实教育部开展“体育艺术2 + 1项目”大课间活动艺术指示精神，保证学生每天不低于一小时体育锻炼时间，丰富学生课余生活，增强学生的体质，培养学生的心理素质和道德素质，促使学生主动参与体育活动，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识，带动校园文化的建设，促进学校教育教学和学生素质全面发展。

大课间文体活动是以张扬学生个性，激发学生兴趣为前提，在老师的指导下，学生有序参加的课间活动，达到强身健体，全面提升学生综合素质的目的。活动形式主要包括：广播操、跳绳、踢毽子、跳皮筋、田径项目、集体舞、球类、棋类、书法、音乐、绘画等，还包括师生自创的文体活动形式，只要是能体现学生浓厚兴趣，能激发学生积极参与，且有益于学生身心健康，具备安全保障的文体活动均可列入大课间活动内容。

二、活动目标

（1）开展大课间活动，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动掌握健身的方法并自觉锻炼。

（2）通过大课间活动，促进学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确保“阳光运动”落在实处。

（3）通过大课间活动，促进师生间、学生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识和交往能力。

（4）通过大课间活动，丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。

三、活动原则

1、教育性原则    2、全员参与原则  3、安全第一原则

4、因地制宜原则  5、科学性原则    6、创新型原则

四、领导组成

组长：诸益华
副组长：王海霞、沈俊杰、王玉娟
成员：体育组、各班级班主任，科任老师
五、场地划分

1-6年级课间活动在户外篮球场进行，每班跳绳区域占篮球场半场面积

六、活动时间：

每周一至周五上午活动时间9:15-9:45分
每周一至周五上午活动时间16:15-17:00分，活动时间45分钟

七、活动内容：

（一）跳绳：

1．学生入场：

第一节下课铃响后，各班主任敦促本班学生迅速、有序到达指定位置，在保证安全的前提下，做到快、静、齐。

（1）各班主任必须到场参与。

（2）要求跳绳过程中不准有其他无关言行，发现情况，班主任要及时制止。全体学生要精神饱满、节奏准确、动作干净利索。
（一）踢毽子：

1．学生入场：

第八节下课铃响后，各班主任敦促本班学生迅速、有序到达指定位置，在保证安全的前提下，做到快、静、齐。

（1）各班主任必须到场参与。

（2）要求踢毽子过程中不准有其他无关言行，发现情况，班主任要及时制止。全体学生要精神饱满、节奏准确、动作干净利索。

（二）跑操

1．学生入场：

第一节下课铃响后，各班主任敦促本班学生迅速、有序到达指定位置，在保证安全的前提下，做到快、静、齐。

（1）各班主任必须到场参与。

（2）要求跑操过程中不准有其他无关言行，发现情况，班主任要及时制止。全体学生要精神饱满、节奏准确、动作干净利索。

（3）按广播体操队形，各班体育委员站在本班侧面
（4）跑操活动1-6年级统一在田径场进行
所有活动器材由各班正副班主任教师到体育器材室领取分发。

八、对大课间活动的监督和检查：

各班大课间活动接受值周教师和值班领导的监督和检查，对课间操整队不及时、入场秩序混乱、做操动作不规范和不整齐的班级，将扣班级量化分1--3分，必要的，予以通报批评。

九、健全机制

（一）安全工作：

1.穿运动鞋，着学生装参加活动。不能装、带各类坚硬、锋利的物品；

2.在指定位置进行规定项目活动，不能擅自进行其他项目活动，更不能乱窜乱跑；

3.要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告知老师；

4.活动时，同学间要互相协作、谦让，互相帮助，共同做好安全保护工作，不能互相吵闹、争执甚至打架。

（二）班主任职责：

1.要加强安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识。

2.检查学生衣着，了解学生的健康状况，合理安排运动量。

3.活动时，要做好组织及安全防护工作，防止伤害事故发生。

4.如有意外伤害事故，要严格按照《伤害突发事件预案》进行处理。

5.及时做好活动记录，接受各级督查。

（注：如果碰到下雨天，各班级安排室内活动。）
十、活动要求：

1、注意有序开展活动，安全第一。班主任必须强调大课间活动纪律与安全，协助指导教师开展活动。

2、各项目活动限在规定区域进行。不得随意改变安排的活动内容。

3、带班领导负责记录各班的活动情况，协助项目负责教师处理突发事件，代理出差的教师带好大课间活动。

4、带班领导做好每天大课间活动的情况记录，政教处每月汇总一次，作为评选优秀班集体的重要内容。期末由政教处对各班参加大课间活动的情况做出评价，对于有特色的班级、年级予以奖励。

十一、负责教师安排表

	班级
          日期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1-2年级
	秦瑶、刘巍
	吴一曼、苏鑫
	佟丽娜、何书燕
	李翠翠、魏巍
	秦瑶、王居正

	3-6年级
	董晓彤、王子文
	谢欢、王诗涵
	王佳琪、李懿飞
	庄园、周晓宇
	董晓彤、李倚欣


上午大课间运动项目安排

	班级
          日期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1-2年级
	升旗仪式
	单人跳绳
	跑操
	跳大绳
	集会

	  3-6年级
	升旗仪式
	单人跳绳
	跑操
	跳大绳
	  集会


下午大课间运动项目安排

	班级
          日期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1-2年级
	跑操
	单人跳绳
	踢毽子
	跳大绳
	  体能变速跑

	  3-6年级
	跑操
	单人跳绳
	踢毽子
	跳大绳
	  体能变速跑


大课间跑操活动
四名体育教师将在9点前做好课间跑操准备，等待各班级就位。
通知要求在温度适中的情况下，学生们尽量不要穿着外套，如果气温降低时，统一规划放置外套的区域，各班级根据雪糕筒的提示位置有序摆放。
以各班级顺序在操场跑道指定位置列队候跑，领操同学到排头站好，体委整队，每班正班主任在队伍右前方，副班主任在队伍的左后方跟随队列跑操并监管。
跑操前根据口令提示进行原地踏步走的动作预热，在音乐响起后先由体育老师提示出发，后续掌握节奏后将由学生们自行出发。
每班级跑操前后间隔距离为10米左右，正班主任在前可调整跟队距离和速度，一年级队列由董晓彤老师全程跟队，并观察各年级跑操的整体进度和出现问题。
整首跑操音乐时长为11分29秒，四名体育老师跟跑，跑操音乐响起后由秦瑶老师进行10分钟计时，到十分钟后秦瑶老师往九年级提示由跑步变齐步走放松前进。

跑操结束后，回到起点位置，全体同学前后一臂距离拉开，转体做弓步压腿和直立分腿左右侧下压，进行拉伸放松。
整队，总结，提出每日跑操班级或个人需改进的问题，强调跑操要点，各班列队依次带回。

大课间活动实施方案
为进一步贯彻实施《中共中央关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》，落实区教育局开展大课间行为艺术指导精神，确保学生在校体育锻练每天不少于一小时，推进学生身体素质健康发展，现就我校扎实开展大课间活动制定如下方案。

一、活动意义

丰富学生课余生活，张扬学生个性，激发学生兴趣，增强学生体质，培养学生的心理素质和道德素质，促使学生主动参与体育活动，形成坚持锻炼的习惯和终身体育意识，带动校园文化建设，促进学校教育教学和学生素质全面发展。

二、活动目标

（1）开展大课间活动，优化课间操的时间、空间、形式、内容和结构，使学生乐于参加，主动掌握健身的方法并自觉锻炼。

（2）通过大课间活动，促进学生健康成长，并形成健康意识和终身体育观，确保“阳光运动”落在实处。

（3）通过大课间活动，促进师生间、学生间的和谐关系，提高学生的合作、竞争意识和交往能力。

（4）通过大课间活动，丰富校园文化生活，营造积极向上的学风。

三、活动原则

1、教育性原则    2、全员参与原则  3、安全第一原则

4、因地制宜原则  5、科学性原则    6、创新型原则

四、领导组成

组长：刘蓓红 副组长：商红伟 

成员：蔡小磊、张晨、邵子恒、董晓彤、秦瑶、各班级正副班主任 

五、场地划分

1-9年级课间活动在户外篮球场进行
做操站队：全体师生统一在①号场进行

跳绳分布：按班级区域划分
跑操路线：3-6年级沿外圈跑，1-2年级沿内圈跑
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六、活动时间

每周一至周五上午活动时间9:05-9:35分
七、活动内容
活动前准备顺序： ①全体集合列队、整队口令干脆洪亮
       ②检查着装正衣冠
     ③宣布活动内容、挑选领操（领跑）学生
                 ④各班在指定位置站好
（一）广播操、舞蹈操
第一节下课铃响后，各班主任敦促本班学生迅速、有序到达①号场指定位置，在保证安全的前提下，做到快、静、齐。

1.各正副班主任必须到场参与，正班在班级队伍前，副班在后。

2.要求做操过程中不准有其他无关言行，发现情况，班主任要及时制止。全体学生要精神饱满、节奏准确、动作干净利索。
3.其他相关学科教师在场地最后一排按站位表有序站好
	做操队伍前排

	                     学生队伍最后一排

	郑雨婷
	孙倩
	佟丽娜
	何书燕
	王佳琪
	刘雯
	曹竞文
	庞博
	魏威


（二）跳绳：

1．学生入场：

第一节下课铃响后，各班主任敦促本班学生迅速、有序到达指定位置，在保证安全的前提下，做到快、静、齐。

（1）各班主任必须到场参与。

（2）要求跳绳过程中不准有其他无关言行，发现情况，班主任要及时制止。全体学生要精神饱满、节奏准确、动作干净利索。

（三）跑操

1.学生入场：

第一节下课铃响后，各班主任敦促本班学生迅速、有序到达指定位置，在保证安全的前提下，做到快、静、齐，班级全部跑操队形以两列纵队形式，顺时针方向进行跑操。

（1）各班主任必须到场参与，正班主任在队列前左侧，副班在队列右后方。

（2）跑操过程中不准有其他无关言行，发现情况，班主任要及时制止。全体学生要精神饱满、节奏准确、动作干净利索。

所有活动器材由体育组教师或各班正副班主任教师到体育器材室领取分发。
一周课间活动内容计划

	日期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	
	升旗
	 广播操
	韵律操
	跳绳
	 跑操 


八、监督和检查：

各班大课间活动接受值周教师和值班领导的监督和检查，对课间操整队不及时、入场秩序混乱、做操动作不规范和不整齐的班级，将扣班级量化分1--3分，必要的，予以通报批评。

九、管理机制

（一）安全工作：

1.穿运动鞋，着学生装参加活动。不能装、带各类坚硬、锋利的物品；

2.在指定位置进行规定项目活动，不能擅自进行其他项目活动，更不能乱窜乱跑；

3.要根据身体情况开展活动，如有身体不适或受伤应立即告知老师；

4.活动时，同学间要互相协作、谦让，互相帮助，共同做好安全保护工作，不能互相吵闹、争执甚至打架。

（二）班主任职责：

1.要加强纪律与安全教育，并使学生掌握必要的安全防范知识。

2.检查学生衣着，了解学生的健康状况，合理安排运动量。

3.活动时，要做好组织及安全防护工作，防止伤害事故发生。

4.如有意外伤害事故，要严格按照《伤害突发事件预案》进行处理。

5.及时做好活动记录，接受各级督查。

（注：如果碰到下雨天，各班级安排室内活动。）
十、活动分工
	日期
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	董晓彤
	升旗组织队伍、摆点
	抬音响、播放音乐、定点
	抬音响、播放音乐、组织队伍
	抬音响、播放音乐、巡视做操情况
	抬音响、播放音乐、组织队伍

	秦瑶
	德育工作
	抬音响、组织队伍
	抬音响、定点、巡视做操情况
	抬音响、播放音乐、组织队伍
	抬音响、定点、巡视做操情况

	每天大课间8.55准时下楼，如有缺勤请假相互通知，协助完成对方工作
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